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Objektif yang ingin dicapai melalui bengkel ini adalah:

Memberikan pendedahan berkaitan dengan isu kesihatan mental semasa dan
kesan terhadap kehidupan secara keseluruhan.

Menjelaskan kepentingan mental yang sihat bagi seseorang agar dapat
berfungsi dengan baik sama ada dalam keluarga, tempat kerja mahupun juga
masyarakat.
     
Menghuraikan kandungan al-Quran sebagai terapi bagi pemulihan kesihatan
mental.

Mendedahkan pengalaman yang dihadapi oleh pesakit kesihatan mental dan
kejayaan melalui cabaran serta kesungguhan mendapatkan rawatan sehingga
mencapai kesembuhan.

Bengkel ini merupakan kesinambungan bagi siri Bengkel al-Qur’an dan Kesihatan
Mental yang sudah beberapa kali diadakan oleh Institut Kefahaman Islam
Malaysia. Kali ini persoalan utama yang dibangkitkan ialah hubung kait antara gaya
hidup moden dengan peningkatan kes bunuh diri. Adakah perlumbaan mengejar
kemakmuran ekonomi dan kesenangan material merupakan penyebab utama
tekanan mental dan kekecewaan terhadap hidup? Bengkel ini diharap akan
membahaskan persoalan ini dengan mengambil kira perspektif psikologi moden
dan juga perspektif pemikiran Islam bagi mendapatkan sudut pandang yang adil
dan holistik. Bagi mencapai matlamat tersebut, bengkel ini bakal mengundang
pembentang yang memiliki bukan sahaja kelayakan akademik bahkan juga
pengalaman profesional dalam isu yang dibincangkan.
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Pendaftaran dan Sarapan

SESI I 

“AL-QURAN DAN KESIHATAN MENTAL”

MD. ASHAM BIN AHMAD
Felow Kanan
Institut Kefahaman Islam Malaysia 

(Moderator: Muhammad Azizul Hakeem bin Johari)

Sesi Soal Jawab

Minum pagi

SESI II

“KEMURUNGAN DAN CUBAAN BUNUH DIRI DALAM KALANGAN
REMAJA DI MALAYSIA”

PROF. MADYA DR.  NORHAYATI BINTI IBRAHIM
Program Psikologi Klinikal dan Kesihatan Tingkah Laku, 
Pusat Kajian Penuaan Sihat dan Kesejahteraan Fakulti Sains dan
Kesihatan, Universiti Kebangsaan Malaysia (UKM)

(Moderator: Muhammad Azizul Hakeem bin Johari)

Sesi Soal Jawab

Makan Tengah Hari dan Solat Zuhur

SESI III

“PANDUAN KAUNSELING BAGI KES CUBAAN BUNUH DIRI”

PN. UMMU NAZRA BINTI NADZAM
Ahli Klinikal Psikologis Berdaftar

(Moderator: Nur Shakirah binti Mohamed Yasin)

Sesi Soal Jawab

SESI IV

“TEKANAN PERASAAN DI TEMPAT KERJA - PUNCA, RAWATAN
DAN PENCEGAHAN”

EN. KHAIRUL AZHAR BIN IDRIS
Felow
Institut Kefahaman Islam Malaysia
 
(Moderator: Nur Ain Shahirin binti Abdul Aziz)

Sesi Soal Jawab

Penutup


